
COME APRIRE 
UNO STUDIO

FISIOTERAPICO





FORMAZIONE 
UNIVERSITARIA 

Canton Ticino: SUPSI, Scuola
Universitaria della Svizzera
Italiana. 

Qui troverete la presentazione
del corso, gli obiettivi e le
competenze del corso, requisiti
di accesso e prospettive future. 
Link

https://www.supsi.ch/home/bachelor-diploma-master/bachelor/fisioterapia.html


ESPERIENZA LAVORATIVA E
PRATICANTATO 

Attività pratica biennale al 100% effettuata presso un fisioterapista
autorizzato (articolo 47 cpv. 1 lett. b dell'ordinanza sull'assicurazione
malattie OAMal). 
L'Ufficio federale della sanità pubblica riconosce i periodi di pratica
svolti se il richiedente dimostra di aver svolto una pratica di almeno un
anno in Svizzera che soddisfa le condizioni poste dall'ordinanza.
L'attività pratica assolta all'estero in questo ambito ha validità solo se
soddisfa gli standard svizzeri. L'attività pratica può essere svolta a tempo
parziale (in media part time di almeno il 50%) e quindi si prolunga in
proporzione. Al fine di soddisfare il medesimo standard qualitativo,
l’attività pratica va svolta dopo il conseguimento del diploma. 



REGISTRAZIONE 
TITOLO

Dovrete registrare la vostra
qualifica come Fisioterapista
(diploma) presso l’ente
competente, ovvero il NAREG:
registro nazionale delle
professioni sanitarie, che si fa
tramite richiesta alla Croce Rossa
Svizzera. 
Link Nareg
Croce Rossa Svizzera (CRS)
Se la vostra qualifica è estera
dovrete richiedere sempre il
riconoscimento presso la CRS

https://www.nareg.ch/Home/About
https://www.redcross.ch/it/prestazioni-crs/riconoscimento-titoli-di-studio-esteri/la-crs-e-incaricata-del-riconoscimento-dei


Parziale 
Diretto 

Una volta fornita la documentazione necessaria, la Croce Rossa Svizzera
invia riscontro. Ti sarà utile sapere che sono richieste anche competenze
linguistiche (tedesco o francese o italiano) da dichiarare dietro
presentazione di un attestato linguistico. 
Di solito i tempi di ricezione del riscontro da parte della Croce Rossa sono
di circa 3 mesi. Se la valutazione risulta positiva, potrai ottenere il
riconoscimento: 

Nel primo caso, significa che non hai soddisfatto tutti i requisiti richiesti e
ti viene fornita la lista di quelli mancanti per l’ottenimento del titolo di
fisioterapista. In base alla lista di compensazione ricevuta, puoi seguire un
tirocinio di adattamento della durata variabile di 6-9 mesi. 
Dovresti comunque riuscire a coprire le lacune o fornire le compensazioni
richieste entro due anni. 



APRIRE UN’ATTIVITÀ DI FISIOTERAPIA IN
PROPRIO IN SVIZZERA 

Organizzazione 
Fisioterapisti responsabili (numero di controllo) 
Fisioterapisti non responsabili (numero di controllo) 

Richieste del codice RCC, codice creditore che vi permetterà di aprire la
vostra attività di Fisioterapia in proprio. Tale codice vi permetterà di
fatturare con gli organismi assicurativi. 
Link contente le varie tipologie

Qui troverete tutta la modulistica in base alla vostra situazione che
dovrete inviare per ricevere il codice RCC. 

https://www.sasis.ch/it/578


DOCUMENTI DA PRESENTARE PER
OTTENERE IL LIBERO ESERCIZIO
FISIOTERAPIA 
Le premesse di base per l’attività sotto la
propria responsabilità professionale sono
regolate dal 2017 dalla Legge federale
sulle professioni sanitarie (LPSan) e dalla
Legge sull’assicurazione malattie
(LAMal). 



Formulario di autocertificazione 
Certificato di good professional
standing, per ogni Stato in cui ha
esercitato la professione durante gli
ultimi 5 anni, rilasciato dalla
competente autorità sanitaria dei
Cantoni o Stati UE (validità 3 mesi) 
Estratto del casellario giudiziale
recente, per ogni Stato in cui è stato
domiciliato e/o ha esercitato la
professione durante gli ultimi 5 anni
(validità 3 mesi) 
Certificato medico di buona salute
rilasciato da un medico abilitato alla
libera professione in Svizzera
timbrato e firmato (validità massima
3 mesi). 

In originale o copia autenticata: 



Attestazione delle conoscenze
linguistiche  
Certificato d'assicurazione RC
professionale 
Eventuale procura 
Documento di identità 
Permesso per cittadini stranieri o in
alternativa dichiarazione rilasciata
dal servizio regionale per gli stranieri
attestante la domanda pendente di
rilascio del permesso

In copia semplice: 

Link, cercate la voce Fisioterapia
Link pagamento anticipato

https://www4.ti.ch/dss/dsp/us/sportello/procedure-per-le-autorizzazioni-di-libero-esercizio/
https://www.eservices.ti.ch/eservices/esrv/?SRV=4SN9
https://www.eservices.ti.ch/eservices/esrv/?SRV=4SN9


LE ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA 

Un’altra scelta che potreste fare, non è obbligatoria, è quella di decidere
se associarvi o meno ad una delle due associazioni di Fisioterapia
presenti in Ticino: Physioswiss o Aspi. Diventando socio potrai lavorare
con tutte le Casse Malati e con le tariffe concordate. 
Linnk Physioswiss
Link Aspi

https://www.physioswiss.ch/it/professione/indipendenza
https://www.physioswiss.ch/it/professione/indipendenza
https://www.physioswiss.ch/it/professione/indipendenza
https://www.aspi-svfp.ch/i/association-suisse-des-physiotherapeutes-independants.asp
https://www.aspi-svfp.ch/i/association-suisse-des-physiotherapeutes-independants.asp
https://www.aspi-svfp.ch/i/association-suisse-des-physiotherapeutes-independants.asp


FATTURAZIONE
ELETTRONICA 

Per la fatturazione elettronica c’è
bisogno insieme a IBAN e dati
banca, anche del numero di
riferimento, numero di QR Iban,
numero di identificazione del
cliente (6 numeri). 
La fatturazione elettronica va da
sé che ha lo scopo di
semplificare la vostra gestione
dei conti, inviando la fattura in
formato XML per snellire la
pratica. 
Ormai, le Casse Malati accettano
solo fatturazione elettronica. Per
l’invio elettronico bisogna
utilizzare la rete MediData che
garantisce l’invio elettronico in
modo sicuro e criptato secondo
gli standard della
Confederazione. 

Per questo c'è DnaMed.


