
RADIOLOGIA DIAGNOSTICA
INCONTRO TRA IL MEDICO INVIANTE 
E IL MEDICO RADIOLOGO. 
LA DIAGNOSTICA INTEGRATA 
NELLA PRATICA CLINICA

Moderatore: Prof. Dott. med. Rolf Wyttenbach
08:30 	 Prof. Dott. med. Filippo Del Grande
	 Introduzione
08:45	 Dott.ssa med. Sara Toscano
	 Uno sguardo all’imaging addominale
09:30	 Dott.ssa med. Svenja Leu
	 Uno sguardo all’imaging 
	 muscoloscheletrico
10:15	 Pausa

Moderatrice: Prof. Dott.ssa med. Stefania Rizzo
10:45	 Dott.ssa med. Clara Valsecchi
	 Uno sguardo all’imaging toracico
11:30	 Prof. Dott. med. Del Grande
	 Uno sguardo all’Istituto Diagnostica integrata
	 della Svizzera Italiana (IDISI)
11:45	 Dott. med. Marco Curti
	 Prof. Dott.ssa med. Stefania Rizzo
	 Proposte per l’anno prossimo
12:00 	 Prof. Dott.ssa med. Stefania Rizzo
	 Prof. Dott. med. Rolf Wyttenbach
	 Domande e conclusione
12.30 	 Standing lunch

LA GIORNATA ORTOPEDICA
1a parte
LA CHIRURGIA PROTESICA DELLA SPALLA: 
INDICAZIONI E LIMITI

Moderatori: Dott. med. Ettore Taverna 
	   Dott. med. Guido Garavaglia
	   Prof. Dott. Giuseppe Milano
08:30 	 Dott. med. Ettore Taverna
	 Introduzione 
08:40	 Dott. med. Roberto Castricini
	 Patologie degenerative gleno-omerali: 
	 protesi anatomica o protesi inversa? 
09:00	 Prof. Dott. med. Christian Candrian
	 Patologie post-traumatiche gleno-omerali: 
	 endoprotesi, protesi anatomica o protesi inversa?
09:20	 Dott. med. Andrea Lisai
	 La navigazione nella chirurgia protesica 
	 gleno-omerale: presente e futuro
09:40	 Domande e discussione
10:00	 Pausa
 
Moderatori: Dott. med. Ivan Tami 
	   Dott. med. Raffaele Falciano
10:30	 Dott. med. Ivan Tami
	 Il gomito: la Cenerentola delle articolazioni 
10:50: 	 Dott. med. Massimo Sammons
	 Lesioni del tricipite e del bicipite brachiale 
11:10 	 Dott. med. Federico Costagli
	 Le fratture del capitello radiale 
11:20 	 Dott.ssa med. Camilla Bo
	 Le fratture dell‘olecrano
11:30 	 Dott. med. Fabrizio Moro
	 Fratture dell‘omero distale: 
	 dal gesso alla protesi 
11:50	 Domande e discussione 
12.15 	 Standing lunch

MARTEDÌ 21 APRILE  MATTINA

DERMATOLOGIA
IL PRURITO IN DERMATOLOGIA

Moderatrice: Dott.ssa med. Chiara Bonatti
14:00 	 Dott.ssa med. Francesca Losa
	 Allergologia update per generalisti
14:30 	 PD Dott. med. Helmut Beltraminelli
	 Prurito, come capirlo e come trattarlo
15:00  	 Dott.ssa med. Marie Luise Hilbers
	 Eczemi alle mani: un piccolo distretto, 
	 grandi differenze 
15:30 	 Pausa

16:00 	 Dott.ssa med. Chiara Bonatti
	 Dermatite atopica: le nuove frontiere 
	 terapeutiche
16:30 	 Dott.ssa med. Marta Fusano
	 Come gestire la scabbia
17:00 	 Dott. med. Andrea Rabufetti
	 Psicodermatologia
17:30 	 Dott. med. Matiar Madanchi
	 Orticaria acuta e cronica: 
	 diagnostica e trattamento
18:00 	 Fine formazione

LA GIORNATA ORTOPEDICA
2a parte
ORTOPEDIA OGGI. DALLA RICOSTRUZIONE 
ARTICOLARE BIOLOGICA ALL’IMPIANTO 
PROTESICO

Moderatore: Dott. med. Paolo Gaffurini
14:00 	 Prof. Dott. med. Marco Fedeli
	 Terapia infiltrativa con materiale ortobiologico:
	 evidenze scientifiche e punto di vista 
	 del reumatologo
14:10 	 Dott. med. Edoardo Tasciotti
	 Terapia infiltrativa con materiale ortobiologico:
	 novità ed esperienza clinica
14:20	 Domande e discussione
14:40	 PD Dott. med. Marco Delcogliano
	 La ricostruzione articolare biologica: 
	 trapianti di menisco e trapianti di cartilagine
14.50	 Dott. med. Luca Deabate
	 Quando è necessaria la protesi nel giovane? 
	 Protesi su misura 
15:00	 Dott. med. Dario Giunchi
	 Assistenza robotica sulla protesi di ginocchio, 
	 ne vale la pena?
15:10	 Domande e discussione
15:30	 Pausa

16:00	 Dott. med. Gherardo Pagliazzi
	 Anca dolorosa nel giovane: 
	 la chirurgia conservativa dell’anca
16:10	 Dott. med. Michele Palazzuolo
	 Displasia dell’anca nell’adulto: 
	 diagnosi e trattamento
16:20	 Dott. med. Simone Verzellotti
	 Quando è necessaria la protesi nel giovane: 
	 protesi d’anca su misura
16:30	 Domande e discussione
17:00 	 Fine formazione

MARTEDÌ 21 APRILE  POMERIGGIO



MERCOLEDÌ 22 APRILE  MATTINA

MEDICINA DI FAMIGLIA
PROBLEMATICHE PSICOLOGICHE 
E PSICHIATRICHE PER GLI OPERATORI 
SANITARI E PAZIENTI

Moderatore: Dott. med. Silvio Crestani
08:30 	 Dott. med. Silvio Crestani
	 Introduzione
08.40  	 Dott.ssa med. Annalisa Nespeca
	 Medico in trincea
09.10 	 Dott. med. Francesco Rusconi
	 Quando lo stress decide per noi: 
	 l’Ippocampo e l’equilibrio tra paura e fiducia
09.40 	 Dott. med. Daniele Mastromo
	 Burnout: inquadramento diagnostico 
	 e trattamento
10.15 	 Pausa 

10.45 	 Dott.ssa med. Mariangela Luzzi
	 Psicotraumatologia Emdr: 
	 quali applicazioni per operatori e pazienti

11.30 	 SIMPOSIO SATELLITE GSK
	 BPCO PER IL MEDICO DI FAMIGLIA: 
	 STATO DELL‘ARTE 2026
	 Dott. med. Andrea Azzola
	 pneumologo, Studio Medico Agno 
	 e Clinica Moncucco
	 Dott. med. Maurizio Bernasconi
	 primario del Servizio di Pneumologia 
	 EOC Bellinzona

12.30 	 Standing lunch

REUMATOLOGIA
LE PATOLOGIE DEGENERATIVE DEL RACHIDE, 
OSTEOCONDROSI E SPONDILARTROSI: CAUSE, 
SINTOMI E VARI APPROCCI TERAPEUTICI

Moderatore: Dott. med. Nicola Keller
08:30 	 Dott. med. Nicola Keller
	 Introduzione
08.45 	 Dott. med. Numa Masina
	 Presentazione clinica 
	 delle patologie degenerative del rachide
09.30 	 Sig. Walter Rolf
	 Approccio riabilitativo 
	 delle patologie degenerative del rachide 
10:15	 Pausa 

10:45 	 PD Dott.ssa med. Eva Kötsier
	 Terapia del dolore 
	 nelle patologie degenerative del rachide
11.30 	 Dott. med. Andrea Ferrari
	 Approccio chirurgico 
	 alle patologie degenerative del rachide 
12.15 	 Domande e discussione
12.30 	 Standing lunch

MERCOLEDÌ 22 APRILE  POMERIGGIO

FARMACOTERAPIA
LE NOVITÀ FARMACO TERAPEUTICHE: 
DALLA CURA DELLE MALATTIE 
CARDIOMETABOLICHE ALLE MALATTIE 
NEUROLOGICHE

Moderatore: Dott. med. Davide Fadini
14:00 	 Dott. med. Davide Fadini
	 Introduzione
14:05 	 Prof. Dott. med. Francesco Scaglione
	 Uso razionale dei corticosteroidi 
	 sistemici in medicina generale
14:45 	 Prof. Dott. med. Antonio Bossi
	 Diabete e cancro: una relazione pericolosa
15:15  	 Prof. Dott. med. Nicola Ferri 
	 Terapie innovative in cardiologia: 
	 dalla sarcoidosi da transtiretina 
	 allo scompenso cardiaco
15:45 	 Pausa

16:15 	 Prof. Dott. med. Stefano Carugo
	 Nuove opportunità 
	 nella terapia antialdosteronica
16:45 	 Prof. Dott. med. Alberto Corsini
	 Terapia ipolipemizzante: dall’aggiornamento 
	 delle linee guida novità e  conferme
17:15 	 Prof. Dott. med. Marco Andrea Riva
	 Meccanismi neurobiologici e implicazioni
	 psichiatriche degli agonisti GLP-1 
18:00 	 Fine formazione

UPDATE RHEUMA 2026
DOLORI ALLA SPALLA
DIAGNOSI PRECISA, 
TERAPIA EFFICACE

13:30	 Ricevimento dei partecipanti
14:00	 Dott. med. Numa Masina
	 Saluti ed introduzione
14:05	 Dott. med. Francesco Marbach
	 Spalla dolorosa: esame clinico e le sue patologie

15:00	 WORKSHOP 1 | ESAME CLINICO 
	 E RADIOLOGICO DELLA SPALLA
	 ▸ Come esamino una spalla?
	 ▸ Quali sono le diagnosi differenziali
	 principali?
	 ▸ Quali esami sono utili per confermare 
	 la diagnosi? 
  	 Radiologia convenzionale vs. ecografia vs. MRI
16:00	 Discussione 

16:30	 WORKSHOP 2 | LE POSSIBILI TERAPIE 
	 DI UNA SPALLA DOLOROSA: APPROCCIO
	 CONSERVATIVO VS. CHIRURGICO
	 ▸ Primi approcci terapeutici del medico 
	 di famiglia
	 ▸ Terapia farmacologica vs. infiltrazione 

vs. terapia fisiatrica
	 ▸ Necessità di inviare a uno specialista? Quale?
	 ▸ Quando è necessario operare una spalla?
17:30	 Discussione in plenum / brevi presentazioni

18:00	 Conclusioni e saluti 

Reumatologi partecipanti:
Dott.ssa med. Laura Zanisi | Dott. med. Mauro Lucini
Dott. med. Nicola Keller | Dott. med. Numa Masina
Dott. med. Daniele Tönz | Dott. med. Luca Heitmann
Dott. med. Nikolaos Ikonomou | Dott. med. Stefano Maggi



GIOVEDÌ 23 APRILE  MATTINA

PNEUMOLOGIA
I SINTOMI RESPIRATORI: 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

LA TOSSE CRONICA 
Moderatore: Dott. med. Andrea Azzola
08:30 	 Dott. med. Antonio Satta
	 Introduzione
08:35 	 Dott. med. Florian Bihl
	 Il punto di vista del gastroenterologo
9:00 	 Dott. med. Bruno Naccini
	 Il punto di vista dello pneumologo
9:30 	 Dott. med. Edy Massera
	 Esperienza clinica del medico di famiglia
10:00 	 Pausa 

LA DISPNEA CRONICA 
Moderatore: Dott. med. Bruno Naccini
10:30 	 Dott. med. Marco Araco
	 Il punto di vista del cardiologo
11:00 	 Dott. med. Andrea Azzola
	 Il punto di vista dello pneumologo
11:30 	 FT Giacomo Bassotti
	 Ruolo del fisioterapista nel trattamento
12:15 	 Standing lunch

NEUROLOGIA
VALUTAZIONE NEUROLOGICA MIRATA 
(5’ ANAMNESI E 5’ ESAME CLINICO) 
NELLO STUDIO MEDICO NON SPECIALISTICO

Moderatore: Dott.ssa med. Chiara Prosperetti
08:30 	 Dott.ssa med. Chiara Prosperetti
	 Paziente con diplopia
09:00  	 Dott. med. Claudio Städler 
	 Paziente con tremore
09:30 	 Dott.ssa med. Chiara Prosperetti
	 Paziente con asimmetria/paresi facciale
10:00	 Pausa

Moderatore: Dott. med. Claudio Städler
10:45 	 Dott.ssa med. Doris Kuen
	 Paziente con disturbi sensitivi distali agli AS
	 (sospetto STC/Ulnare/Radiale) 
11:15 	 Dott. med. Luca Bernasconi
	 Paziente con cervicobrachialgia 
11:45 	 Dott. med. Claudio Städler 
	 Paziente con lombosciatalgia
12:15 	 Standing lunch

GIOVEDÌ 23 APRILE  POMERIGGIO

CHIRURGIA
TIROIDE E PARATIROIDE: ITER CLINICO 
DAL TERRITORIO ALL’OSPEDALE 

Moderatori: Dott.ssa med. Petra Makovac 
Dott. med. Giuseppe Peloni 

14:00 	 Dott. med. Marco De Monti
	 Dott. med. Francesco Salmoiraghi
	 Saluti  
14:05 	 Dott.ssa med. Petra Makovac
	 Introduzione
14:15 	 Prof. Dott. med. Pierpaolo Trimboli 
	 Patologie della tiroide con indicazione chirurgica  
14:30 	 Dott. med. Lauro Gianola 
	 L’ago della bilancia. Indicazioni e gestione
	 dell’agoaspirato del nodulo tiroideo  
14:50 	 Prof. Dott.ssa med. Chiara Dobrinja 
	 Il percorso del paziente sottoposto 
	 a tiroidectomia oggi 
15:10 	 Prof. Dott. med. Gabriele Materazzi  
	 Chirurgia tiroidea miniivasiva: 
	 accesso transorale, transaxillare e robotico 
15:30 	 Pausa  

16:00 	 Dott. med. Fabio Cattaneo
	 Iperparatirodismo: quando operare?  
16:20 	 PD Dott. med. Gaetano Paone 
	 PET colina: una novità nella diagnostica 
	 delle paratiroidi 
16:40 	 Dott. med. Fabrizio Fasolini 
	 La MIVAP è ancora attuale? 
17:00 	 Dott.ssa med. Petra Makovac 
	 Novità in chirurgia delle paratiroidi 
17:30 	 Domande e discussione 
18:00 	 Fine formazione

CARDIOLOGIA
IL MEDICO DI FAMIGLIA 
NELL’INNOVAZIONE CARDIOLOGICA

Moderatori:  Dott. med. Davide Girola
 Dott. med. Tiziano Moccetti 

14:00 	 Dott. med. Davide Girola
	 Introduzione
14:10 	 Prof. Dott. med. Daniele Andreini
	 Cardio TC: dalla caratterizzazione 
	 di placca alla valutazione fisiologica
14:30 	 Dott.ssa med. Maria Luce Caputo
	 Novità in materia di ablazione 
	 della fibrillazione atriale
14:50 	 Dott. med. Marco Amoruso
	 Scompenso cardiaco: caso clinico
15:10 	 Dott. med. Bruno Capelli
	 Cardiologia dello sport: caso clinico
15:30 	 Pausa

16.00 	 Dott.ssa med. Anna Giulia Pavon
	 Cardio-RM nel 2026: una bussola 
	 per casi clinici complessi
16:20 	 Dott. med. Mattia Cattaneo
	 Rebus coronarico: casi clinici di dolore toracico 
16:50 	 Prof. Dott. med. Marco Valgimigli
	 La terapia anti-aggregante: 
	 indicazioni, durata e gestione del rischio 
17:20 	 Dott. med. Flavio Acquistapace
	 Psicocardiologia: evidenza genere, 
	 realtà in pratica clinica
17:40 	 Domande e discussione
18:00 	 Fine formazione


